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El siguiente trabajo tiene como objetivo crear conciencia sobre la 

tenencia responsable de animales de compañía (mascotas) en 

niños de primaria (primero a sexto) del Estado de México, con la 

finalidad de evitar el abandono y la sobrepoblación de perros y 
gatos. 

Que conozcan de manera general  que deben considerar antes 

de adoptar o comprar un animal de compañía y las 

responsabilidades que adquieren con este, con el fin de que los 

animales de compañía tengan una mejor calidad de vida en lo 

que concierne a su salud y bienestar  y que así de manera 
indirecta se disminuyan los riesgos sanitarios que hay en la 

interacción humano-animal compañía que va en aumento en las 

sociedades actuales. 

1 



2 

Antes de adquirir un animal de compañía existen algunas cosas que debemos 

tener en cuenta  como son: 

a) Tener un animal de compañía es una responsabilidad a largo plazo. Un 

perro o gato puede vivir entre 12, 15 años o más. 

b) Requieren dedicarles muchas atenciones y tiempo. 

c) Escoger la raza que se adecua a sus gustos y necesidades. (tamaño de 

la casa, actividad física, convivencia con otros animales, etc.). 

d) Deberá destinar una parte importante de su presupuesto para la 

manutención del animal: alimento diario, vacunas, accesorios, casa, 

tapete, juguetes, visitas preventivas al veterinario y gastos eventuales 
por padecimientos que llegara a sufrir. 

e) Tener en cuenta que un perro y un gato son de temperamentos muy 

diferentes; el perro busca la atención del propietario, le gusta jugar (en 

cualquier momento) y hacer fiestas, mientras que el gato juega cuando 

el quiere, es mas independiente y disfruta de pasar mucho de su tiempo 

solo, así que debe elegir  entre ellos de acuerdo a su tiempo y 
personalidad. 

 

Una vez  que se ha considerado seriamente lo anterior, ha decidido la especie 

y raza del animal se procede a la adquisición del animal que puede ser por 

compra o adopción. 

 

Antes de hablar de donde y como elegir a su animal de compañía consideramos 

importante decir que es la tenencia responsable de  animal de compañía 

(mascotas) y que es un animal de compañía. 

La Tenencia Responsable es el conjunto de obligaciones que adquiere una 

persona o familia con su animal de compañía (mascota) para asegurar el 

bienestar de estas, de las personas y del entorno, siendo la base para la 
prevención de problemas por contaminación y transmisión de enfermedades, 

entre estas obligaciones están  satisfacer todas las necesidades básicas del 

animal, como son alimentación, espacio y protección de las condiciones 

ambientales, limpieza y desinfección del lugar donde habita la mascota, 

cuidados sanitarios, cariño y respeto y control de la reproducción.   

Animal de compañía: animales que no se utilizan como alimento y que viven en 

una casa, como compañía y en estado equivalente al del ser humano. Bossard lo 

define como una fuente de amor incondicional, como un ser al que las personas 

puedan brindar amor y cuidado, como un profesor en diversas áreas de la vida 

cotidiana y como un facilitador social y una fuente de compañía. 

 

 



Compra: 

• Buscar un criadero o criador serio, de preferencia que tenga 
buenas referencias, o por lo menos que no tenga antecedentes 

negativos. Parta esto puede consultar los criaderos registrados en la 

Federación Canófila de México o en la Federación Felina de México.  

• Preguntarle sobre los cuidados que debe tener al llevarlo a casa por 

primera vez y compararlo con lo que usted ya había leído 

previamente, si le queda alguna duda, coméntela con el criador. 

• Cuando compre un animal verifique muy bien que no tenga 

escurrimiento nasal ni lagañas o algún signo de enfermedad. 

• Llevar con su médico Veterinario de confianza al nuevo animal 

para que sea revisado y valorado médicamente, se sugiere hacerlo a 

los dos días como máximo, después de haberlo adquirido 

• De preferencia deben firmar un Acuerdo de Compra en donde se 
estipulen puntos relevantes, como por ejemplo: A) si hay o no 

garantía de vida y/o salud, y en caso de que haya, de cuánto 

tiempo y en qué condiciones sería ésta, B) saber si los padres son 

libres o no de enfermedades hereditarias , C) establecer los 

mecanismos de pago y finiquito, entre otras cosas 

• Es muy importante exigir el documento de registro del  animal, en el 

caso del perro puede ser Pedigrí, Certificado de Pureza Racial (CPR), 

Certificado de Registro Inicial (CRI) o Certificado Genealógico (CG), 

para este caso, debe comprobar que el cachorro tenga tatuado en 

la ingle el número de registro, mismo que debe coincidir con el que 

aparece en la esquina superior derecha de cada documento y, de 

ser posible, comprobar (con un escáner) que cuenta con el 

microchip correspondiente. 
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Adopción: 

La adopción es otra forma de  adquirir un animal de compañía y es 

por medio de albergues en los que algunas personas llegan a dejar a 

sus perros o gatos o son animales que han tenido dueños 

irresponsables que los han abandonado y han sido recogidos de la 

calle.  

Para adquirir un animal de estos se tiene que entrar en contacto con 

los albergues y generalmente se realiza un cuestionario para ver el 

estado socioeconómico, el motivo por el cual quiere adoptar, las 

características generales del lugar donde lo van a tener, conque tipo 

de personas va a convivir el animal (niños, anciano, etc.) entre otras, 

con el fin de garantizar que ese animal va a estar un hogar en el cual 

se pueden hacer cargo de el (una familia responsable) y que no esta 

en riesgo de ser maltratado o de volver a ser abandonado. 

De manera general la adquisición de estos animales no tiene costo y 

en la mayoría se les pide como requisito que para poder adoptarlo 

tiene que ser castrado, para evitar el nacimiento de camadas no 

planeadas  y su posterior abandono. 

Y al adoptar se le da una segunda oportunidad a un animal, que de 
no ser adoptado muy probablemente será eutanasiado. 
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Los cuidados de los animales de compañía son exclusivamente 

responsabilidad de quienes lo adquieren; así que al adquirir una mascota 

debes tomar en cuenta que esta necesita de ciertos cuidados para estar 

sana y tener una mejor calidad de vida. 

Para garantizar una sana convivencia con tu perro o gato, debes de  

cumplir con las siguientes indicaciones y así ser un dueño responsable. 

Respeto  
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Los valores son todas las cualidades que podemos encontrar en el mundo 

que nos rodea, de un paisaje que sea hermoso; en una persona que sea 
solidaria; en una sociedad que sea tolerante, etc. Los valores morales son 

los que orientan nuestra conducta, con base en ellos decidimos como 

actuar ante las diferentes situaciones que nos plantea la vida. Tienen que 

ver principalmente con los efectos que tiene lo que hacemos sobre las 

otras personas, la sociedad y el medio ambiente en general incluyendo a 

los animales. 

Para practicar el respeto hacia los animales es preciso tener una noción 
clara de sus necesidades como son el no tener hambre ni sed, la ausencia 

de dolor, la libertad de movimiento y expresar conductas naturales de su 

especie. También se sabe que todos los animales buscan estados mentales 

que los hagan sentir bien y siempre huyen del dolor o de situaciones que les 

causen miedo. 

Cuando tenemos animales de compañía es 

importante que valoremos y protejamos todo 

aquello que nos admira de ellos como son su 

compañía y su lealtad, para así poder ser 

respetuosos y darles un buen nivel de 

bienestar y que así puedan vivan con nosotros 
mucho tiempo y en las mejores condiciones. 

Las personas con falta de respeto hacia los 

animales son indiferentes e ignorantes de los 

animales con los que convive o están a su 

alrededor y pasan por alto las más 

elementales normas de convivencia como si 

no las conocieran causando daño al 
individuo pisoteando su dignidad y dañando 

su salud. 



Ejercicio  

Muchas de los animales de compañía viven en patios o en espacios que 

no son suficientes para que ellos corran y jueguen, por eso es importante 

que realicen ejercicio en lugares amplios en donde puedan realizar mejor 

sus actividades. 

 

  

 

El ejercicio es una actividad  

fundamental que tu perro debe 

realizar, ésta se debe hacerse 

por lo menos unas horas durante 

el día para evitar que tu 

mascota se estrese; el estrés en 

los animales de compañía 

predispone a que estos 
padezcan varias enfermedades 

ya sea dermatológicas o 

gastrointestinales. 

La actividad física también evita 

que éstos padezcan de algunas 

enfermedades como son 

obesidad y que ésta 

predisponga a  enfermedades 

del corazón o articulares. 

Por lo tanto es importante que desde cachorros se les saque a dar paseos 

cortos y frecuentes, y que a los animales adultos se les saque a pasea por 

lo menos una o dos veces al día. 

 

Un ejercicio regular mantendrá a su perro o gato en buena forma, alerta y 
activo, y lo más importante SANO. 
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Socialización 
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Es muy importante que su mascota socialice adecuadamente con otros 

animales y también con otras personas. Para ello usted le debe presentar 

diferentes situaciones, animales y personas en su proceso de formación y 
crecimiento.  

Lo más recomendable para hacer este proceso es sacarlo a pasear y 

jugar en espacio públicos, ya que es una excelente forma de hacer que 

su mascota posteriormente no tenga algunos problemas de 

comportamiento o hasta miedo en algunas situaciones que se le 

presenten. 

  

 Se deben de tomar en cuenta algunos 
aspectos al llevarlo de paseo a 

parques o lugares públicos como son: 

 

 Llevar a su perro siempre con correa, 

cadena o pechera, para evitar que 

cause accidentes. 

 
 Recoger y limpiar las excretas que su 

perro o gato realice, para evitar la 

contaminación de parques y además 

evitar que algunas personas pisen esas 

excretas causando su molestia. 



Baño y cepillado de su mascota 
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El baño del perro es una actividad necesaria para mantener en buenas 
condiciones el pelaje y la piel de su mascota, además de la higiene en 

general. A los gatos no es necesario bañarlos, pues ellos se acicalan 

diariamente. 

Lo más recomendable en general es bañar a su perro cada dos o tres 

semanas. Pero la realidad es que la frecuencia del baño dependerá de 

las necesidades de cada perro y de cada familia, ya que hay perros muy 
limpios y algunos otros que por su entorno se ensucian varias veces en un 

mismo día.   

El champú que se debe utilizar en su mascota debe ser específico para él 

ya que al utilizar uno para humano le puede provocar resequedad en su 

piel. 

También se debe de tener cuidado al utilizar champús antipulgas, estos 
solo deben ser utilizados únicamente cuando hay problemas de parásitos 

externos en su mascota y además debe ser recetado por un médico 

veterinario, ya que su uso prolongado puede causar resequedad, 

comezón, descamación blancuzca y muchos problemas en la piel de su 

perro. 

Cuando este bañando a su mascota procure que el enjuagado sea muy 

abundantemente de preferencia con agua tibia, ya que el acumulo de 

restos de jabón, también puede provocar resequedad y caspa. 

El secado de preferencia debe realizarse con toallas secas que sean 

únicamente para cada mascota, también se puede ocupar secadora 

pero debe de utilizarse aire tibio para evitar quemaduras . 
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1. Utilice champú específicamente para 

perro. 

2. No utilice jabón antipulgas a menos que 

tenga pulgas tu mascota y haya sido 

recomendado por un médico veterinario. 

3. Nunca bañe a sus cachorros hasta 

completar su carnet de vacunación. 

4. El baño en general debe realizase cada 

dos o tres semanas, salvo en casos 

especiales y que lo indique su médico 

veterinario. 

5. Utiliza agua tibia. 

9 tips para el baño de su mascota 

6. Enjuague perfectamente a su perro hasta retirar  todo el jabón. 

7. El secado debe realizarse con toallas, el sol y en caso de utilizar 

secadora, que sea con aire tibio. 

8. En caso de que su mascota presente problemas en la piel, el médico 

veterinario le recomendará champús específicos para cada 

problema. 

9. Para cualquier duda visita a su médico veterinario. 

 

Cepillado de su mascota 

Es muy importante que usted cepille a su perro y gato diariamente para 
quitar el pelo suelto, mantener limpio y brillante el pelaje y para revisar si 

hay parásitos externos como pulgas, garrapatas o problemas en la piel. 

Debe de procurar revisar constantemente las orejas y los oídos de su 

mascota ya que pueden encontrarse algunos parásitos externos o 

pueden sufrir de algunas problemas en el oído. 

También debe de revisar el largo de las uñas, 

para evitar que después su mascota sufra de 
algunos problemas por el exceso de 

crecimiento; lo más recomendable es que el 

corte de las uñas lo haga un profesional. 

 

Algo muy importante es que el cepillado de 

pelo de tu mascota debe ser con un cepillo 

especial para él, nunca ocupe el cepillo que 

utiliza para cepillar su cabello; este 

procedimiento además lo tiene que hacer con 

cuidado tratando de no jalar demasiado el 

pelo de su mascota. 
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Obligaciones Médicas  

 Vacunación. Las obligaciones médicas de los dueños de cualquier 

mascota doméstica empiezan desde cachorro, su cachorro necesita estar 

protegido desde una edad temprana y recibir refuerzos cuando es adulto. 

La vacunación se empieza desde cachorro, aproximadamente desde 

que los pequeños caninos  pueden jugar con sus hermanitos y los 

programas de vacunación varían pero es importante que los cachorros 

una serie de vacunas para una protección al 100 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desparasitación. Existen diferentes tipos de parásitos que pueden 

afectar a los perros y gatos y pueden ser contagiosos para los niños y 

adultos. Muchas personas no lo saben, pero la gran mayoría de los gatos 

son portadores de parásitos internos que pueden afectar su salud e incluso 

contagiar a su familia. Para evitar esto, debe respetar un calendario de 

desparasitación interna constante durante todo el año para que proteja a 

su mascota y a su familia. 
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o Cuidado dental. ¿Sabía que la boca es la vía directa 

hacia los pulmones, el riñón, el hígado y el corazón? ¿Sabía 

además que si permite que las bacterias infecten la boca de su 
mascota, es posible que sufra alguna enfermedad? Por lo tanto, 

para proteger la salud de su mascota, deberá proporcionarle un 

cuidado dental periódico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo detener la placa 
Proporciónele a su perro objetos para masticar con nudos y huesos 

de cuero crudo para jugar con el fin de que elimine frotando de 
sus dientes (nunca le proporcione huesos naturales que podrían 

astillarse y atorarse en su garganta). 

Aliméntelo con croquetas crocantes en lugar de alimento 

enlatado (o una combinación de esto). 

Cepíllale los dientes.  

Lo ideal es que visite a su médico veterinario 1 o 2 veces al año 
para la limpieza dental de su mascota. 
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Ser propietario de un cachorro es una de las satisfacciones más 

grandes de la vida, aunque también es una gran responsabilidad. 

Cuando su nuevo cachorro se sienta tan bien por dentro como se ve 

por fuera, lo demostrará todos los días. Lo hará a través de sus pasos 

felices y el brillo en su pelaje lustroso además de ser feliz, saludable y 

juguetona. Una dieta sana y nutritiva establece los cimientos para el 

bienestar y prevención de las enfermedades a lo largo de la vida de 

tu mascota. 

 

A medida que un perro envejece, sus necesidades  

nutricionales cambian por ejemplo los cachorros 

necesitan de alimentos ricos en energía  

y un perro adulto no necesita  

tanta energía para cuidar su  

peso. Los cachorros  después  

de su etapa con la madre consumen  

alimento solido de 3-4 veces al día por  

su rápido crecimiento, mientras que los perros  

adulto solo dos veces al día; pero los gatos comen  

constantemente, aproximadamente 20 veces al día pero con bajo 

consumo casi el resto de su vida. 

 

 

 

Nutrición 



Salud y limpieza  

La salud de las mascotas depende exclusivamente de los cuidados que le 
brinden sus dueños. 

Indicadores de salud  

Hocico limpio, liso y ligeramente húmedo. 

Dientes fuertes, encías sanas y buen aliento. 

Pelo lustroso, suave y de apariencia limpio. 

Almohadillas resistentes pero flexibles. 

Músculos y huesos fuertes y bien desarrollados. 

Excrementos compactos y poco olorosos. 

Vitalidad permanente y atención a su llamada. 

 

Se debe limpiar la zona donde descansan y duermen, lavar con frecuencia 
las cobijas  o ropa que usan y los recipientes de agua y comida (los gatos 

incluso pueden rechazar la comida). Además usted debe recoger sus 

excrementos y limpiar la cajita de arena todos los días. 
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Recomendación para la desinfección de la cajas 

de arena: 

1. Vacía y lava la caja de arena con agua y 

jabón no agresivo. 

2. Vierte un poco de vinagre en la caja hasta 

que alcance una altura de alrededor de 1.5 

centímetros. 

3. Inclina la caja para hacer que el vinagre 

recorra todas las superficies incluyendo las 

paredes laterales. 

4. Deja actuar el vinagre por una hora en la 
caja. 

5. Vierte el vinagre fuera de la caja y sécala con 

una toalla de papel. 

6. Vuelve a instalar la arena y regresa la caja a 

su lugar original. 



Agua limpia  

El agua es el nutriente más 

importante de la dieta, porque 

el 70 % del peso corporal es 

agua. Por ello, hay que procurar 

que no le falte nunca el agua. 

La salud depende de una buena 

hidratación. 

 

El agua resulta esencial, porque 

transporta sustancias, de todo 

tipo, del interior al exterior del 

organismo (toxinas), y cumple un 

papel fundamental en la 
regulación de la temperatura 

corporal.   

Los animales deben tener acceso a 

agua fresca todos los días y a 

toda hora, debe disponer 

siempre de agua limpia y a una 
temperatura adecuada. 

Además de que y no estar bajo 

el sol.  

El recipiente se debe de limpiar con 

regularidad. 
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Cariño hacia nuestras mascotas 

Todo perro o gato debe recibir cariño y respeto. El proceso de 

educación debe basarse en la paciencia y el amor, y nunca en 

castigos o maltrato. Un animal querido es un animal sano y alegre; un 

animal que es maltratado será temeroso, huraño y agresivo. Así que a 
lo largo de su vida deben también ser educados para evitar el mal 

comportamiento o la agresividad.  

Por eso es necesario proporcionarles lo siguiente: 

Espacio suficiente para juegos y actividades recreativas como 

entrenamiento. 

Tiempo para limpieza, juegos y convivencia. 

Mostrarles su espacio y los límites en el hogar. 

Consultas periódicas al Medico Veterinario para conocer su 

estado de salud. 

Socialización con humanos, otras mascotas y especies para su 

aprendizaje. 
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Lugar seguro para vivir 

Toda mascota necesita un lugar para que pueda descansar y por eso 

es necesario proporcionarle una cama propia, algún mueble para 

que ellos estén cómodos y alejados del calor excesivo, del frio y del 

aire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si su perro duerme en un jardín o en  una cochera es necesario 

proporcionarle una casa adecuada a su tamaño y una cobija que le 

ayudara a sentirse más cómodo. 

Su mascota no debe de estar amarrado ni encerrado 

permanentemente, porque son un miembro de nuestra familia, 

además esto predispone a que nuestra mascota este en estrés 

contante y se vuelva agresivo; en dado caso de que deba estar sujeto 

solo por unos momentos se recomienda que  tenga la mayor 

movilidad posible para que no se cause daño a si mismo con el 

material (cuerda) con el que este amarrado. 
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Sobrepoblación canina y felina: sus 

causas y efectos.   
Antes de hablar sobre la esterilización canina es importante hablar de 

sobrepoblación canina y felina . 

La superpoblación es cuando la densidad de una población crece hasta 

tal límite que provoca un empeoramiento del entorno, una disminución en 

la calidad de vida o un desplome de la población. Es decir, que esta 

población se vuelve insostenible. 

El crecimiento descontrolado de perros y gatos causa un impacto negativo 

sobre la salud pública, ya que existen enfermedades zoonóticas que los 

animales pueden transmitir (rabia, leptospirosis, toxocariasis, brucelosis, 

salmonelosis, etc.). Esto tiene mayor importancia cuando los animales 

tienen acceso a la calle para defecar y orinar, puesto que las personas, al 
estar en jardines y parques públicos, se encuentran en alto riesgo de 

contagiarse. 5 

Y se consideran una molestia debido a su libre ambulación en las calles, el 

ladrido o maullido persistente y a su comportamiento social. A esto se le 

suma la preocupación de que pueden en un momento determinado 

amenazar, herir o matar niños o adultos y comportamientos como perseguir 
o morder personas, ladrar y romper bolsas de basura.5 

 de acuerdo con la NOM-042-SSA2-2006 los animales abandonados se 

clasifican de la siguiente manera:  

 Animal abandonado, al perro o gato sin dueño, y sin placa de 

identificación que vive en la vía pública, que representa un riesgo para 

la salud pública. 

 Animal en la calle o de dueño irresponsable, al perro o gato que se 

encuentra fuera de la casa o patio, donde convive con su dueño, y 

puede representar una molestia o un riesgo para la población, al 

deambular en la vía pública. 
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Abandono de animales de compañía: es el acto de dejar en la calle y dejar 

nuestras responsabilidades como propietarios de un animal, al cual dejamos a su 

suerte. 

Causas: 

 Falta de concienciación 

 Cambio de domicilio 

 Falta de capacidad adquisitiva 

 Compra compulsiva (utilizar a los animales como regalo o juguetes) 

 Aparición de alergias 

 Incompatibilidad con la vida familiar 

 Camadas indeseadas (criaderos ilegales y propietarios que no esterilizan) . 

 Problemas de comportamiento (destrozos, agresividad, molestan al 

vecindario) 

 Falta de tiempo para cuidarlo  

 Períodos de vacaciones  

 Animales viejos y enfermos  

 Desconocimiento de sus necesidades (tamaño, características de la raza, 

alimentación, comportamiento natural de la raza, etc.)  

Consecuencias en el animal: 

 Trauma psicológico: agonía, pérdida de confianza, depresión, 

desorientación, etc.    

 Desnutrición y estrés, que favorecen la aparición de enfermedades  

 Accidentes y muertes de muchos animales 

Consecuencias en el animal: 

 Problemas y accidentes de tránsito  

 Suciedad a la vía pública por el hecho de alimentarse de desechos  

 Riesgo de agresiones a personas i a otros animales  

 Aumenta el riesgo de enfermedades zoonóticas. 

Prevención:  

La mejor forma para prevenir la sobrepoblación y el abandono de los animales 

de compañía es crear conciencia en la población, de que son seres vivos y no 

objetos de los que se pueden deshacer, inculcar la tenencia responsable de 
animales de compañía, inculcar la esterilización y la reproducción controlada 

de los animales de compañía.  
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Esterilización 

Esterilización de animales, al proceso por el cual se incapacita para su 

reproducción a un perro o a un gato mediante técnicas quirúrgicas 

(ovariohisterectomía, orquiectomía bilateral y vasectomía). NOM-042-

SSA2-2006 

Ovariohisterectomía 

Tecnica quirurjica denominada ovariectomía (extracción de ovarios) u 

ovario-histerectomía (OVH) (extracción de ovarios y útero), que debe ser 

realizada por un médico veterinario bajo anestesia general . Tiene como 

principal objetivo prevenir en un 100% la reproducción y el nacimiento de 

animales no deseados. Es el método más frecuentemente utilizado para 

controlar las poblaciones caninas,. 

Orquiectomía 

Procedimiento de  remoción quirúrgica de los testículos. Es el más seguro 
de los métodos, ya que elimina la fuente de producción de 

espermatozoides como también de las hormonas testiculares, las cuales 

controlan el crecimiento de los órganos que influencian la conducta 

sexual  

Vasectomía 

Comprende la sección del conducto deferente (canal por donde salen 
los espermatozoides). Generalmente se realiza en el área escrotal, pero 

también se puede abordar a través de la región abdominal como una 

alternativa de la técnica convencional. Comparada con la 

orquiectomía, la vasectomía es más simple, aunque también requiere 

anestesia y de los cuidados posoperatorios correspondientes Después de 

la vasectomía los perros continúan con una líbido normal, así como con 
las conductas asociadas a los machos; sin embargo, son incapaces de 

preñar, aunque dado que con esta técnica no se extirpa una porción del 

conducto deferente sino que solo se secciona, existe la posibilidad 

remota de que se produzca una recanalización de este, volviendo a ser 

fértil el macho canino. 
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Porque no se realiza:  

En México como un muchos países en desarrollo el principal limitante es el 

recurso económico y la desaprobación de la castración de los machos 

por la sociedad. 

Además de que existe desinformación en torno a la reproducción de los 

animales de compañía, lo que crea mitos como los siguientes: 

 Es mejor para un perro ser esterilizado después de la pubertad. El 

problema radique en que los perros deambulan por las calles sin 

vigilancia de los propietarios y pueden ya haberse reproducido sin 

que ellos lo sepan. 

 Las hembras debían tener como mínimo una camada antes de ser 

esterilizadas, para no afectar su salud en el futuro. 

 Perro macho “podría sentir vergüenza” si se le esterilizaba. 

O en otras ocasiones es el hecho de que las personas adquieren a los 

perros con fines reproductivos para obtener dinero de la venta de los 

cachorros sin importar el futuro de los mismos. 

O porque los dueños aseguran que sus animales de compañía no salen 

nunca de casa. 
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La agresividad puede ser causada por diferentes causas como el 

dolor, malestar, enojo, nerviosismo, dominancia, etc. 

El principal problema es la dominancia que nuestros animales de 

compañía poseen, no solo con otros animales sino con los dueños, ya 

que están en situaciones nuevas y nosotros debemos ayudar a que se 
adapten a la familia. 

Por eso es necesario seguir estas recomendaciones: 

 

Consejos para evitar la agresividad de 

nuestros animales de compañía 

1. Consultar a un experto en 

comportamiento animal para 

prevenir y/o diagnosticar la 

agresividad. 

2. Evitar situaciones estresantes en su 

entorno como son el momento de la 

comida o la posesión de sus 

juguetes, casa o cama 

3. NO usar castigos ya que cada 

estimulación dolorosa se memoriza y 
puede desencadenar el enojo y 

agresividad ante tal situación 

4. Algunos juegos pueden 

desencadenar la agresividad como 

la tosquedad. 

5. Permitir que demuestre las 

características de comportamiento 

propias de su especie y no reprimirlas 

6. Promover un periodo de 

sociabilización cuando son 

cachorros frente a la misma especie, 

y diferentes con los cuales va a 

convivir el resto de su vida 
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Del griego eu=bueno y thanatos=muerte; quiere decir buena muerte. 

En medicina veterinaria se emplea para designar al acto de inducir la muerte de 

una forma tranquila, fácil, sin estrés ni dolor. 

Medicamente es “la interrupción de la vida por medio de un método indoloro 

que produzca una rápida inconciencia y luego la muerte. 

Según la comisión de ética de AVEPA, por eutanasia animal entendemos un 

acto clínico (supone un diagnóstico, historia clínica completa y un razonamiento 

sobre la situación actual del animal y del futuro inmediato que le espera 

consideradas todas las circunstancias), efectuado por personal especializado 

(se precisa de un conocimiento del animal, su comportamiento y las técnicas 

adecuadas), consistente en provocar la muerte del animal (al suministrar la 

inyección se busca la muerte del animal como único y mejor método de evitar 

sufrimiento) de la mejor forma posible, es decir, sin dolor ni angustia (mediante el 

dominio de las cuestiones técnicas que implican también cuidar las cuestiones 

de tipo psíquico, sensación de abandono, etc.), en aras de evitarle un 

sufrimiento grande que de forma segura le espera si se alarga su vida (no sólo 

por enfermedad terminal, también por razones de seguridad de las personas 

que conviven con un animal excesivamente agresivo, por abandono del 
animal, imposibilidad del propietario a mantenerlo, etc.). 

Esta indicada para terminar el sufrimiento cuando se presenten, entre otra, las 

siguientes enfermedades: 

1. Daño encefálico extenso irreversible. 

2. Daño en medula espinal y parálisis irreversible. 

3. Trastornos neurodegenerativos avanzados. 

4. Dolor intenso, crónico y que no pueda ser controlado por analgésicos.  

5. Metástasis pulmonares que provoquen disnea y déficit ventilatorio grave 

6. Politraumatismos y quemaduras graves y extensas  

7. Malformaciones congénitas incompatibles con la vida 

8. Enfermedades terminales. 

Tanto el MVZ como el propietarios deben tomar la decisión para evitar culpas y 

reproches posteriores. 

Es un proceso que involucra al propietario, al animal y al MVZ. 

En la actualidad también se usa como un método de control de poblaciones, 

pero este uso causa mucha controversia y se prefiere educar a la población 

para la tenencia responsable animales de compañía para evitar llegar a este 
punto.   
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NOM-042-SSA2-2006, Prevención y control de 

enfermedades. Especificaciones 

sanitarias para los centros de atención canina. 

La norma NOM-042-SSA2-2006 considera la eutanasia de los animales de los 
animales como método de control de población de la siguiente manera: 

 Eliminación de animales, al sacrificio sin crueldad (humanitario), mediante 

métodos autorizados en perros y gatos, sean sanos, con sospecha o 

confirmación de una enfermedad, con lesiones traumáticas o cualquiera 

otra afección que les causen sufrimiento, y aquellos que no hayan sido 

reclamados por sus dueños o que medie por escrito una orden judicial. 

 Sacrificio, al acto que provoca la muerte de perros y gatos, mediante 

métodos autorizados y sin dolor. Se lleva a cabo en perros y gatos que no 

son reclamados por sus propietarios en un lapso mínimo de 48 horas y 

máximo de 72 horas de acuerdo a las facilidades de resguardo existentes, 

así mismo incluye a aquellos que son entregados de manera voluntaria por 

sus dueños, los cachorros sin sus madres, y aquellos que presenten 

traumatismos graves o con síntomas de una enfermedad visiblemente 

avanzada serán sacrificados de inmediato; o bien se trate de un perro o 

gato agresor que haya ocasionado lesiones profundas y en cuyo destino 

final medie la orden de un Juez. 

 Entrega voluntaria de animales, a la actividad que llevan a cabo los 

propietarios adultos de animales de compañía, que consiste en cederlos por 

voluntad propia a las autoridades de los centros de atención canina, para 
su posterior sacrificio humanitario.  

 Captura de animales, al retener, sin someterlo con violencia, a cualquier 

perro o gato que deambule por la calle, o que huya después de una 

agresión; o retirarlo de un domicilio o lugar establecido, previa denuncia de 

un particular o de la comunidad para entregarlo a las autoridades 

correspondientes. 

 Centro de atención canina, a todos los establecimientos de servicio público 

que lleven a cabo cualquiera de las actividades orientadas a la prevención 

y control de la rabia en perros y gatos, así como atender quejas de la 

comunidad y que comprende: captura de animales en la calle o 

abandonados, que pueden ser una molestia y un riesgo, entrega voluntaria 

para su eliminación; observación clínica; vacunación antirrábica 

permanente; recolección en vía pública de animales enfermos y 

atropellados para su eutanasia; disposición de cadáveres; toma de muestras 

de animales sospechosos para remisión o diagnóstico de laboratorio; 

sacrificio humanitario de aquellos perros y gatos retirados de la vía pública, 

esterilización quirúrgica de perros y gatos; primer contacto con las personas 

agredidas para su remisión y atención a unidades de salud; así como ofrecer 

consulta veterinaria a perros y gatos. 
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El hombre moderno ha perdido el contacto ancestral e histórico que tuvo 

con los animales, las plantas y la naturaleza en general, su contacto con la 

vida más allá de la humana. La tecnología lo ha ayudado a levantar entre él 

y la naturaleza un muro que ha aumentado su perplejidad y sus dudas. 

Su desapego es un reflejo de su alejamiento de la naturaleza y su yo interno, 

esto produce dificultades en la comunicación con la naturaleza y con él 

mismo. Posiblemente su amigo aliado, el animal, pueda resultar un aliado 

que le ayude a establecer el equilibrio exacto. 

Todos necesitamos un amigo con el cual poder comunicarnos y mostrarnos 

tal cual somos, en todas nuestras debilidades sin ningún miedo u objeción. Es 
muy importante tener un amigo con el que podamos intimar, como ser 

aceptado y no juzgado por lo que hacemos y no muchos de nosotros somos 

afortunados de contar con un amigo, tampoco en la familia o en nuestro 

entorno. Un animal bien elegido puede suplir parcialmente esa necesidad. 

No solo necesitamos dialogar con gente sino tener una relación activa con la 

naturaleza. 

 NUMERALIA 

El 86% de los dueños de mascotas los trata 

como a personas o a miembros humanos 

de la familia. El  habla con ellos y la 

mitad de los adultos y más del 70% de 

adolescentes les hacen confidencias. El 

 tienen mascota por el placer que 

su compañía ofrece. El  buscan el 

confort de su mascota cuando están 

deprimidos. El  están más divertidos 

y se ríen más desde que tienen mascota.  

 

Si el estilo de vida es el mayor 

determinante de salud, hay que tener en 

cuenta que vivimos con animales de 
compañía y muchas veces son más 

importantes que los amigos, vecinos, 

trabajo, deportes o funciones sociales. 

24 



 Velásquez Semper, Francisco Isaías. Zoonosis y tenencia responsable de 

animales de compañía : un estudio con alumnos de educación básica de 

la región metropolitana de Chile (masterThesis) Universidade do MinhoIssue 

Date 2012. (Citado y consultado: 14-03-2015). Disponible en: 
http://hdl.handle.net/1822/23959 

Federación Canófila Mexicana A.C. Recomendaciones para comprar un 

perro . (citado y consultado:14-02-2015)Disponible en: 

http://www.fcm.mx/consejo-perros.html 

Paso Nuñez, Victoria. Roqueta i Vilà, Eva. ABANDONO Y ADOPCIÓN DE 

ANIMALES DE COMPAÑÍA. Deontología veterinaria. CURSO 2011 – 2012 
Universidad autónoma de Barcelona.  

ANPA Costa Rica. Manual básico de Tenencia Responsable de Perros y 

Gatos. Respaldado por SENASA. [Citado 14 Marzo 2015]. Disponible en: 

http://www.prodan.org.mx/edupub/Manual_tenencia_responsable.pdf. 

Asteinza, Iker. El baño del perro y cuidado del pelo en perros. Hospital 

veterinario ANIMAL HOME. [Citado 14 Marzo 2015]. Disponible en: 
http://www.animalhome.com.mx/pdf/bano-para-perros-cuidados-del-

pelo-en-perros.pdf. 

La salud de su perro, cuidados preventivos, Banfield Pet Hospital [Sitio web] 

Consultado [15 Marzo 2015] Disponible en: 

http://www.banfield.com.mx/perro-salud.htm. 

El mundo del cachorro, Eukanuba [Sitio web] consultado [15 Marzo 2015] 
Disponible en: http://www.eukanuba.com.mx/es-LA/puppy-guide.jspx. 

San Martin Eva. Perros agresivos con las personas: ocho consejos para 

frenarles. Fundación Eroksi [Citado 15 Marzo 2015]. Disponible en: 

http://www.consumer.es/web/es/mascotas/perros/convivencia-y-

psicologia/adiestramiento/2013/11/07/218392.php. 

ProNCEZ Programa nacional de control de enfermedades zoonóticas. 

Tenencia responsable de mascotas. Ministerio de salud. [Citado 15 Marzo 

2015] Disponible en: 

http://www.msal.gov.ar/zoonosis/index.php/informacion-para-

adolescentes/tenencia-responsable-de-mascotas. 

Orozo Vargas J., Ardila Zúñiga S. El libro de los valores ¿Tienes el valor o te 

vale?. México: Editorial Televisa. 2005. pps 84-95. 

Berruecos Vila A.M. La crueldad, el sufrimiento y los derechos de los 

animales. México: Imagen Veterinaria. Vol. 4, número 3, julio-septiembre 

2004. pps 4-12. 

25 



Herrera Ibáñez A. Los derechos de los animales. México: Imagen 
Veterinaria. Vol. 4, número 3, julio-septiembre 2004. pps 13-17. 

Diego Soler-tovar. Mario Alberto Muñoz Rojas. Ivonne Melissa Vargas 

Rodríguez. Métodos para el control de poblaciones caninas: una 

introducción. Una Salud. Revista Sapuvet de Salud Pública, Vol. 2, N.º 1. 

ISSN: 2027–8047. Enero-junio de 2011, pp. 63-79 [63] 

Romina Zumpano, Analía Tortosa, Osvaldo J. Degregorio. ESTIMACIÓN 
DEL IMPACTO DE LA ESTERILIZACIÓN EN EL ÍNDICE DE CRECIMIENTO DE LA 

POBLACIÓN DE CANINOS. Rev Inv Vet Perú 2011; 22 (4): 336-341 

CENDÓN PANADÉS, MARTA HOLM, ANNA.  ABANDONO DE ANIMALES DE 

COMPAÑÍA. Deontología y Veterinaria legal. Curso académico 2011-12. 

Universidad autónoma de Barcelona. Barcelona 20/01/2012 

NORMA Oficial Mexicana NOM-042-SSA2-2006, Prevención y control de 
enfermedades. Especificaciones sanitarias para los centros de atención 

canina. 

Revista imagen veterinaria. Tanatología. Vol.3, num.3 julio-

septiembre.2003. Capítulos:  Tanatología en animales de compañía de 

Beatriz Vanda Catón.. La decisión de la eutanasia de Elizardo Veladez 

Franco. Y dilema ético de la eutanasia en los animales de compañía 
sanos de Alfonso Bonilla Santiago. 

Salud y enfermedades, advantix [sitio web] consultado [16 Marzo 2015] 

Disponible en: http://www.advantix.es/es/cuidando-mi-mascota/salud-y-

enfermedades/ 

Areneros para gatos: todo lo que debes saber para ellos. [sitio web] 

Consultado [16 Marzo 2015] Disponible en: 

http://www.consejosdelimpieza.com/2014/06/LOS-GATOS-Y-SU-CAJA-DE-

ARENA.html 

El agua y el alimento para su perro como influyen en su salud. [Sitio web] 

Consultado [16 Marzo 2015] Disponible en: 

http://www.consumer.es/web/es/mascotas/perros/alimentacion/2012/01

/30/206516.php  

26 


